Ik Bibliotheque de 50 Prompts GPT-5

Introduction

Ce guide bonus fait partie du pack .
Si les scripts inclus dans le pack te permettent déja d'automatiser des taches concretes (Instagram, YouTube, transcription, etc.), cette
va encore plus loin : elle te donne les clés pour exploiter

=~ Ici, pas de prompts « génériques » : chaque requéte est calibrée selon un (créateurs, entrepreneurs, étudiants,
développeurs, productivité personnelle) et adaptée aux

— pour des réponses rapides et concises
— pour des plans courts, structurés
— pour des analyses ou projets complexes

— pour des cas stratégiques, longs et multifacteurs

Tu as donc a ta disposition , soit 50 modeles préts a étre utilisés immédiatement.

Explication — Utilisation en mode API

Ces prompts ont été concgus pour étre utilisés (comme , Poe, ou tout autre
outil utilisant I'API OpenAl).
Contrairement a I'Ul ChatGPT classique,

C'est la que les entrent en jeu. Elles encadrent chaque prompt et définissent les parametres de génération. Exemple :

<gpt5 mode="thinking-mini" reasoning_effort="medium" persistence="short" eagerness="balanced" temperature="0.45"
conciseness="balanced" max_output tokens="800" format="bullets">
Analyse le marché local de [produit/service] a [ville]. Fournis : 3 opportunités, 3 risques, 3 actions concrétes.

</gpt5>

Chaque balise inclut :

: fast, thinking-mini, thinking ou pro
: profondeur de réflexion (low, medium, high)
: longueur de contexte (short, medium, long)
: propension a développer la réponse (low, balanced, high)
: créativité et variabilité (0.2-0.7 conseillé selon la tache)
: degré de synthese attendu (high, balanced, low)
: longueur maximale de la réponse

: mise en forme souhaitée (table, bullets, sections...)
- Concretement :

Tu copies-colles le prompt entier (balises + instruction).
L'interface lit les paramétres et configure automatiquement GPT-5.

Tu obtiens un résultat calibré, cohérent avec l'usage prévu.

@ Conclusion
Avec cette bibliotheque, tu disposes d'un

Des prompts pour ChatGPT-5 (si tu travailles directement dans I'interface).

Des prompts , déja paramétrés pour tirer parti de la puissance de GPT-5 dans des outils comme Mammouth ou Poe.



Cette approche hybride correspond a la philosophie de

A toi maintenant de tester, d’adapter et de combiner ces prompts avec les scripts du pack.

C'est en explorant que tu vas construire ton propre — et transformer GPT-5 en un véritable partenaire de création et de
productivité.

%: Créateurs de contenu

Génere 20 titres accrocheurs pour une vidéo YouTube sur [sujet], classés par style (informatif, choc, inspirant).
Propose 10 accroches pour un reel Instagram de 30 secondes sur [theme].

Liste 15 hashtags tendance adaptés a une publication Instagram sur [sujet].

4. Crée un plan de script pour une vidéo TikTok éducative de 5 minutes sur [sujet] : accroche, 3 points, conclusion.
5. Transforme un article de blog sur [sujet] en script vidéo de 5 minutes.
6. Propose 3 structures de carrousel Instagram pour expliquer [idée].

7. Rédige un script complet (~1500 mots) pour une vidéo YouTube de 15 minutes expliquant [concept].
8. Décris un storyboard simple (5 scénes) pour une vidéo promo de [produit/service].
9. Crée un calendrier éditorial d'un mois pour TikTok autour de [thématique].

10. Analyse les 50 dernieres tendances YouTube Shorts dans la niche [théme] et propose une stratégie éditoriale sur 6 mois.

B8 Entrepreneurs & consultants

Résume en 5 puces les avantages concurrentiels de I'entreprise [nom] a partir de son site web.
Fournis une grille SWOT (forces, faiblesses, opportunités, menaces) pour [projet].

Donne 5 idées de sources de revenus complémentaires pour une activité de [secteur].

4. Analyse le marché local de [produit/service] dans [ville] : 3 opportunités + 3 risques.
5. Elabore une mini-stratégie marketing digitale low-cost pour une startup [secteur].
6. Propose 10 idées de pitch d'investisseur pour [idée].

7. Rédige un business plan simplifié pour une micro-entreprise de [secteur].
8. Simule I'évolution financiere d'un projet avec 10 000 € de budget initial dans [secteur].
9. Congois un plan d'acquisition client sur 3 mois pour une PME [secteur].

10. Compare les tendances macro-économiques 2025 dans les secteurs [A], [B], [C] et propose une stratégie d'adaptation pour une PME
francaise.

® Etudiants & formateurs

Explique le concept [notion scientifique] comme si j'avais 12 ans (5 phrases max).
Crée une fiche de vocabulaire (10 mots) pour apprendre [langue/sujet].
Résume un article scientifique sur [theme] en 200 mots clairs.

4. Crée une fiche de révision de 10 points clés sur [theme].
5. Propose 5 quiz QCM (4 réponses, une correcte) pour réviser [matiere].
6. Compare deux théories principales de [domaine] et résume leurs différences.



7. Construis un plan de dissertation complet sur [sujet].
8. Rédige une introduction de mémoire sur [sujet] avec problématique.
9. Explique les étapes pour préparer une soutenance orale réussie.

10. Analyse comparée de 5 articles scientifiques sur [sujet] : méthodologies, convergences, divergences, synthése critique.

Développeurs

Corrige ce code Python : [code]. Explique en une phrase I'erreur.
Optimise cette requéte SQL lente : [requéte].

Explique un algorithme de tri (ex: quicksort) de facon simple avec pseudocode.

4. Propose une architecture simple pour une app CLI Python qui [objectif].
5. Génere des tests unitaires en [langage] pour ce module : [code].
6. Compare les avantages de PostgreSQL vs MySQL pour [projet].

7. Rédige un guide pas a pas pour construire une APl REST avec [framework].
8. Donne un plan de migration d'une app monolithique vers microservices.
9. Rédige une documentation technique claire pour le projet [projet].

10. Débug le dépdt GitHub [URL] : liste bugs critiques, propose corrections, génére documentation technique.

28 Usage quotidien & productivité

Crée une liste de courses pour 5 repas équilibrés avec 50€ de budget.
Donne 10 idées de repas rapides (<15 minutes).

Prépare une checklist voyage de 7 jours pour [destination].

4. Planifie une routine d'apprentissage de I'anglais (30 min/jour sur 4 semaines).
5. Crée un planning hebdomadaire de sport maison (3 séances niveau débutant).
6. Rédige un mail professionnel pour demander un devis de [service].

7. Organise une feuille de route productivité de 3 mois pour atteindre [objectif].
8. Donne 5 méthodes de relaxation rapide pour réduire le stress au travail.
9. Optimise un agenda hebdomadaire (travail, famille, loisirs).

10. Analyse un export ICS d'agenda (30 jours) et propose une réorganisation optimisée (focus, repos, priorisation).

Exemples API-ready

<gpt5 mode="fast" reasoning_effort="low" persistence="short" eagerness="low" temperature="0.4" conciseness="high"
max_output_tokens="700" format="table">

Génere 20 titres pour une vidéo YouTube sur [sujet]. Classe-les en 3 catégories : informatif, choc, inspirant. Format
tableau : Titre | Style.

</gpt5>



<gpt5 mode="thinking-mini" reasoning_effort="medium" persistence="short" eagerness="balanced" temperature="0.5"
conciseness="balanced" max_output_ tokens="800" format="bullets">

Analyse le marché local de [produit/service] a [ville]. Fournis : 3 opportunités, 3 risques, 3 actions concrétes.
</gpt5>

<gpt5 mode="thinking" reasoning_effort="high" persistence="medium" eagerness="balanced" temperature="0.45"
conciseness="balanced" max_output_tokens="1500" format="sections">

Construis un plan de dissertation sur [sujet]. Inclure : introduction avec problématique, 3 parties argumentées avec
exemples, conclusion + ouverture.

</gpt5>

<gpt5 mode="pro" reasoning_effort="high" persistence="long" eagerness="balanced" temperature="0.35" conciseness="balanced"
max_output_tokens="2200" format="sections">
Audit/Debug du dépét GitHub [URL] : liste bugs critiques, propose corrections (pseudo-code ou patch), génére documentation

technique.
</gpt5>
~ Résultat : une bibliotheque et pour 5 profils d'utilisateurs.
Veux-tu que je te prépare directement le (50 prompts en deux versions : Ul + APl-ready) a intégrer dans ton pack

bonus ?



